Jadlospis

Data I danie obiadowe IT danie obiadowe
Poniedzialek | Rosol z makaronem nitki Pulpety wieprzowe w sosie
04.05.2026r. | (makaron pszenny (pszenica), pomidorowym,
porcja rosotowa, szyje z indyka, (karkéwka wieprzowa, mgka pszenna,
marchew, pietruszka, seler, por, jajka, bulka tarta, przyprawy),
cebula, sol, pieprz, natka ryZ jaSminowy,
pietruszki, lubczyk) surowka z kapusty biatej
(159) (kapusta, marchew, s6l, pieprz, olej)
(1;3)
Wtorek Zupa koperkowa Kotlet drobiowy
05.05.2026r.. | (wloszczyzna, ziemniaki, koper, (filet z kurczaka, jajka, bulka tarta,
natka, lubczyk, przyprawy przyprawy)
makaron pszenny), ziemniaki,
(159) suréwka z zielonego ogorka z
jogurtem naturalnym
(ogoérek zielony, cebula czerwona,
kukurydza, jogurt naturalny);
, (1;37)
Sroda Krem z bialych warzyw Lazanki
06.05.2026r. |z grzankami (kapusta kiszona, kietbasa slaska, olej,
( kosci wieprzowe, wloszczyzna, cebula, makaron pszenny,
jogurt naturalny, przyprawy, przyprawy)
natka pietruszki, chleb pszenny) (1)
(157:9)
Czwartek Zupa fasolowa Nalesniki z serem/dZzemem
07.05.2026r. | (wloszczyzna, kosci wedzone, (mleko 2%, cukier, jajka, maka
ziemniaki, fasola jas, boczek pszenna, ser bialy, dzem)
wedzony, przyprawy) (1;3:57)
(6:9)
Pigtek Zupa ogorkowa Paluszki rybne
08.05.2026r. | (marchew, seler, pietruszka, kosci | (ryba mintaj, maka pszenna,
schabowe, ziemniaki, por, natka przyprawy),
pietruszki, ogérek kiszony, ziemniaki,
przyprawy, Smietanka 18% (mleko)) | marchew mini na parze
(7:9) (1;4)

Jadlospis moze ulec zmianie !
1-gluten ( pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz ),
2-skorupiaki ,

3-jaja i produkty pochodne,

4-ryby i produkty pochodne,

5-orzeszki ziemne, i produkty pochodne,

6-soja i produkty pochodne,

7-mleko i produkty pochodne,

8-orzechy tj. migdaty,

9-seler i produkty pochodne,

10-gorczyca i produkty pochodne,
11-dwutlenek siarki i siarczany,

12-hubin i produkty pochodne,

13- mieczaki i produkty pochodne,




