Data I danie obiadowe IT danie obiadowe
Poniedzialek Rosot z ryzem Spaghetti
06.10.2025r. (marchew, pietruszka, seler, por, (makaron pszenny(pszenica),
porcja rosotowa, skrzydto z indyka, | karkéwka wieprzowa, olej,
lubczyk, natka, ryz, przyprawy) przyprawy, koncentrat pomidorowy)
) 1)
Wtorek Barszcz bialy Pampuchy z musem
07.10.2025r. (wloszezyzna, kosci wieprzowe, truskawkowym( maka pszenna,
ziemniaki, zaprawa do zurku, drozdze, jajka, truskawki, mleko
kietbasa $laska, jajka, przyprawy) | 2%)
(3:9) (1;3;7)
Sroda Krem marchewkowy z Kotlet mielony
08.10.2025r. grzankami (karkowka wieprzowa, jajka, bulka
(wloszczyzna, porcja rosotowa, tarta, przyprawy)
ziemniaki, marchewka, przyprawy, | ziemniaki,
natka, §mietanka 18%, chleb satata lodowa z jogurtem
pszenny) naturalnym
157:59) (153:7)
Czwartek Barszcz ukrainski Gulasz wieprzowy z kasza
09.10.2025r. (wloszczyzna, koSci wieprzowe, | jeczmienng
ziemniaki, buraczki, kapusta biata, | (karkowka wieprzowa, przyprawy),
fasola ja$, koncentrat buraczany, kasza jeczmienna,
natka, przyprawy) ogorek kiszony
%) (157)
Piatek Zupa koperkowa z makaronem Palaszki rybne
10.10.2025r. (wloszezyzna, ziemniaki, koper, (ryba mintaj, maka pszenna,
natka, lubczyk, przyprawy ) przyprawy, olej)
(159) ziemniaki,
buraczki czerwone z cebulg
(154:7)

Jadlospis moze ulec zmianie !
1-gluten ( pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz ),
2-skorupiaki ,

3-jaja i produkty pochodne,

4-ryby i produkty pochodne,

5-orzeszki ziemne, i produkty pochodne,

6-soja i produkty pochodne,

7-mleko i produkty pochodne,

8-orzechy tj. migdaty,

9-seler i produkty pochodne,

10-gorczyca i produkty pochodne,
11-dwutlenek siarki i siarczany,

12-tubin i produkty pochodne,

13- migczaki i produkty pochodne,




