Data I danie obiadowe IT danie obiadowe
Poniedzialek Roso0t z makaronem nitki Gulasz z indyka ,
19.05.2025r. ( makaron pszenny (filet z indyka , przyprawy ,
(pszenica), maka pszenna , Smietanka
porcja rosotowa, szyje z 12% ),
indyka , marchew, pietruszka, |ryz
seler, por, cebula, sol, pieprz, marchewka z mastem 1 butka
natka pietruszki, lubczyk) tartg
(159) 157
Wtorek Zupa grochowa Pampuchy z musem
20.05.2025r. (wloszezyzna, kosci truskawkowym
wieprzowe, ziemniaki, groch ( maka pszenna ,cukier
tuskany, kietbasa §laska, trzcinowy, drozdze , jajka ,
przyprawy) truskawki , mleko 2%)
] (&) (153:7)
Sroda Zupa wiosenna Spaghetti
21.05.2025r. (wloszczyzna, kosci ( makaron pszenny(pszenica),
wieprzowe, ziemniaki, brokut, | karkéwka wieprzowa, olej,
kalafior, marchew, Smietanka | przyprawy, koncentrat
12%) pomidorowy)
(7:9) (0]
Czwartek Zupa szczawiowa Kotlet schabowy
22.05.2025r. (wloszezyzna, porcja rosotowa, | (schab wieprzowy, pieprz, sol,
ziemniaki, jaja, szczaw, natka | jajka, bulka tarta, olej),
pietruszki, Smietanka ziemniaki,
12%(mleko) mizeria (ogorek zielony, jogurt
3;759) naturalny, sol, pieprz)
(153;57)
Piatek Zupa z miodej kapusty Paluszki rybne
23.05.2025r. (wloszezyzna, porcja rosotowa, | (ryba mintaj, maka pszenna,

ziemniaki, kapusta biata,
marchew, Smietanka 18%,

przeprawy)
(7:9)

przyprawy, olej)

ziemniaki,

buraczki czerwone z cebulg
(154:7)

Jadlospis moze ulec zmianie !

1-gluten ( pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz ),

2-skorupiaki ,

3-jaja i produkty pochodne,
4-ryby i produkty pochodne,

5-orzeszki ziemne, i produkty pochodne,

6-soja i produkty pochodne,

7-mleko i produkty pochodne,

8-orzechy tj. migdaty,
9-seler i produkty pochodne,

10-gorczyca i produkty pochodne,
11-dwutlenek siarki i siarczany,
12-tubin i produkty pochodne,

13- migczaki i produkty pochodne,




